
english fitness No Problem - a1

descrizione 
Il percorso formativo è suddiviso in 30 lezioni, selezionate in relazione agli obiettivi da raggiungere, incentrate 

ognuna su una situazione quotidiana specifica, rappresentata nel relativo episodio di sit-com.

obiettivi
Il livello di partenza del corso Inglese A1 è “absolute beginner” e gli obiettivi sono: rompere il ghiaccio con la 

Lingua Inglese e sviluppare le competenze comunicative basilari (livello di conoscenza “survival”).

programma
 ◆ Informal conversations

 ◆ Greeting somebody

 ◆ Introducing yourself

 ◆ Apologising

 ◆ Days of the week

 ◆ Clothing

 ◆ Describing somebody’s physical aspect

 ◆ Saying months and numbers

 ◆ Planning the future

 ◆ Talking about wishes and preferences

 ◆ Travelling by plane

 ◆ Asking for words meaning

 ◆ Quantities

 ◆ Likes and dislikes

 ◆ Saying what you need

 ◆ Asking about time and duration

 ◆ Describing how you are feeling

 ◆ Speaking about people

 ◆ Buying something

 ◆ Proposing doing something

 ◆ Asking about transportation and times

 ◆ Asking the way and giving directions

 ◆ Speaking about abilities

 ◆ Asking to describe someone or something

 ◆ Household chores and appliances

 ◆ Making suggestions and stating rules

 ◆ Expressing permission, responsibility and 

obligations

 ◆ Character and personality

 ◆ Telephone language

 ◆ Describing childhood
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destinatari
Il corso si rivolge  a utenti che 

hanno la necessità di partire da 

zero, di essere accompagnati in 

un percorso graduale, di essere 

rassicurati della possibilità di 

seguirne il ritmo e di essere 

sostenuti nella motivazione 

all’apprendimento.

durata
40 ore
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